
皆さんの多くは、タバコの値段をはっきり知らないと思います。現在、日本のタバコのほとんどが一

箱４１０円。２０本入りなので一本２０円です。安いのか高いのか・・・ 

タバコを吸わない人にとっては、自分の健康はもちろん、まわりの人の健康にも害を及ぼすものにわ

ざわざ４１０円も出すなんて“高い”と感じてしまいますが、ニコチン依存症の人達にとっては、一本たっ

た２０円なのですから“安い”ものだと感じるかもしれません。 

下図は世界のタバコの値段を示したものです。４年前のデータなので日本の値段は３００円になっ

ていますが、その時すでに１０００円を超える国が存在していました。 

いかがでしょうか。世界の潮流からすると日本のタバコは安すぎると言っても過言ではありません。

値段が安いほど買いやすくなり、タバコを吸う人を増やしてしまいます。逆に値段が高くなれば、喫煙

者を減らすことにつながります。 

世界的に見ると日本は、喫煙者を優遇していると見られても仕方がない状況です。つまりタバコ対

策が遅れているのです。こんな事態を改善するには、これから大人になる君たちの行動が重要です。

と言っても難しいことではありません。タバコを吸い始めなければ良いだけです。 
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