日本禁煙科学会 禁煙支援者認定 実績レポート書式2(禁煙支援事例)

	
	実績レポート
(禁煙支援事例)
	レポートＮｏ．１

	１
	支援対象者個人の記録
	イニシャル
	

	
	
	性別・年齢
	男性・女性　　　　歳

	
	
	１日の喫煙本数
	　　　本

	
	
	初回のかかわり日
	平成　　年　　月

	２
	禁煙支援の場と関与
	

	３
	支援の状況や支援経過、支援後の気づきと行動変化

（タバコに対する認識、禁煙による身体変化、心理的面など）

※禁煙外来に携わっている人は、初診時のTDS,ブリンクマン指数、COモニターの値と禁煙法について必ず記載ください。
	

	４
	感想や自己評価・気づいたことなど
	

	５
	その他特記事項等
	


	
	実績レポート
(禁煙支援事例)
	レポートＮｏ．２

	１
	支援対象者個人の記録
	イニシャル
	

	
	
	性別・年齢
	男性・女性　　　　歳

	
	
	１日の喫煙本数
	　　　本

	
	
	初回のかかわり日
	平成　　年　　月

	２
	禁煙支援の場と関与
	

	３
	支援の状況や支援経過、支援後の気づきと行動変化

（タバコに対する認識、禁煙による身体変化、心理的面など）

※禁煙外来に携わっている人は、初診時のTDS,ブリンクマン指数、COモニターの値と禁煙法について必ず記載ください。
	

	４
	感想や自己評価・気づいたことなど
	

	５
	その他特記事項等
	


	
	実績レポート
(禁煙支援事例)
	レポートＮｏ．３

	１
	支援対象者個人の記録
	イニシャル
	

	
	
	性別・年齢
	男性・女性　　　　歳

	
	
	１日の喫煙本数
	　　　本

	
	
	初回のかかわり日
	平成　　年　　月

	２
	禁煙支援の場と関与
	

	３
	支援の状況や支援経過、支援後の気づきと行動変化

（タバコに対する認識、禁煙による身体変化、心理的面など）

※禁煙外来に携わっている人は、初診時のTDS,ブリンクマン指数、COモニターの値と禁煙法について必ず記載ください。
	

	４
	感想や自己評価・気づいたことなど
	

	５
	その他特記事項等
	


	
	実績レポート
(禁煙支援事例)
	レポートＮｏ．４

	１
	支援対象者個人の記録
	イニシャル
	

	
	
	性別・年齢
	男性・女性　　　　歳

	
	
	１日の喫煙本数
	　　　本

	
	
	初回のかかわり日
	平成　　年　　月

	２
	禁煙支援の場と関与
	

	３
	支援の状況や支援経過、支援後の気づきと行動変化

（タバコに対する認識、禁煙による身体変化、心理的面など）

※禁煙外来に携わっている人は、初診時のTDS,ブリンクマン指数、COモニターの値と禁煙法について必ず記載ください。
	

	４
	感想や自己評価・気づいたことなど
	

	５
	その他特記事項等
	


	
	実績レポート
(禁煙支援事例)
	レポートＮｏ．５

	１
	支援対象者個人の記録
	イニシャル
	

	
	
	性別・年齢
	男性・女性　　　　歳

	
	
	１日の喫煙本数
	　　　本

	
	
	初回のかかわり日
	平成　　年　　月

	２
	禁煙支援の場と関与
	

	３
	支援の状況や支援経過、支援後の気づきと行動変化

（タバコに対する認識、禁煙による身体変化、心理的面など）

※禁煙外来に携わっている人は、初診時のTDS,ブリンクマン指数、COモニターの値と禁煙法について必ず記載ください。
	

	４
	感想や自己評価・気づいたことなど
	

	５
	その他特記事項等
	


