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申請者氏名：△○□○ 

 
 

申請者氏名：××□○ 

 

 
実績レポート 
(禁煙推進企画) 

レポートＮｏ．6 

１ 事業名 ○○本社禁煙講演会「たばこと健康」 

２ 
事業目的・事業対象と関与 

（短期・長期どちらでも可） 

本社勤務の管理職に対して、労働衛生週間事業として1時間の禁煙講習会を開催した（企業人事課

職員としての関与） 

３ 
実施内容 

（プログラム、実際におこなった

シナリオなど） 

平成18年○月○日午後5時半～6時半本社管理職を対象に産業医による禁煙講習会を開催した。プ

ログラムを資料として添付する。参加者26名。 

４ 
感想や自己評価・気づいたこ

となど 
実施後のアンケートでは、「なぜ執務室が禁煙なのかがよくわかった」という意見があった一方

で、「喫煙者の気持ちがわかっていない」との意見もあった。産業医による講話は知識習得に有効

であったと思われたが、禁煙経験者の声を聞く時間を設けるなど次回には工夫が必要と思われる。

５ 
その他特記事項等  

 
実績レポート 
(禁煙推進企画) 

レポートＮｏ．7 

１ 事業名 ○○町秋祭り禁煙相談コーナー 

２ 
事業目的・事業対象と関与 

（短期・長期どちらでも可） 

 ○○保健センターの平成 17 年度事業として、○○町秋祭り禁煙相談コーナーを開設した（保健

センター保健師としての関与） 

３ 
実施内容 

（プログラム、実際におこなった

シナリオなど） 

平成18年○月○日○時～○時まで、喫煙有害性ポスター展示、呼気中CO濃度測定、禁煙相談を

実施（配布ちらし添付）4時間に18人が呼気中CO濃度測定をうけ、7人に禁煙相談を実施した。

４ 
感想や自己評価・気づいたこ

となど 
はじめての試みであったが予想外に多くの参加者があり驚いた。また子ども連れで子どもからお

父さんが禁煙を勧められるなどほほえましい状況もみられた。地域への禁煙普及のために来年度も

ぜひ続行したい。 

５ 
その他特記事項等  


