
禁煙してみませんか？ 

 
私は、あなたの禁煙をサポートする 

禁煙支援薬剤師         です。 

禁煙には、いろいろな方法があります。 

気兼ねなく私にご相談下さい。 

「さあ 禁煙しよう！」と思い立った日が禁煙開始日です。 

薬薬局局でではは禁禁煙煙補補助助薬薬（（ニニココチチンンパパッッチチ・・ニニココチチンンガガムム））のの販販売売、、

そそのの後後のの支支援援ももささせせてていいたただだききまますす。。 

また、健康保険が使用できる医療機関での禁煙外来もあります 

ので詳細はお尋ねください。 

その他、何かお聞きになりたいことがありましたら、気軽に 

電子メール・電話などでもご相談ください。なお、 

インターネット禁煙マラソンhttp://kinen-marathon.jp/ 

では、電子メールで２４時間あなたの禁煙をサポートしていま

す。禁煙マラソンとは奈良県の高橋医師が 1997 年から提供し

ている禁煙サポートで、禁煙成果が高まります。この薬局で禁

煙支援を受けていただきましたら禁煙マラソンに無料で参加

していただくことができます。メールアドレスをお持ちの方は

確実に禁煙するためにも、ぜひ、ご利用ください。（薬局から

申し込みをします） 
  メールアドレス  

  電話番号   
-------------------------------------------------------------------- 

○○薬局禁煙支援 プライバシーポリシー 

みなさまからいただいた情報や治療経過等につきましては○○薬局の個人情報

取扱い規定に則り細心の注意を払い取り扱います。皆様の禁煙取組み状況を分析し

禁煙方法の改善などの研究に役立てることがありますが、プライバシーの保護に十

分配慮いたしますのでご安心ください     薬局禁煙支援 プライバシーポ

リシー 

-------------------------------------------------------------------- 
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