
日本禁煙科学会 薬剤師分科会式 

薬局におけるニコチンパッチを用いた禁煙支援マニュアル 
（初回来局時の手順です。時間がない場合などは様式 1 の記入と禁煙日記のお渡しまで） 

お客さんがニコチンパッチを買いに来たら・・・ 

まず！ 
 

禁煙相談票(様式 1)へ 

記入してもらう 

禁煙外来をお勧め 

薬局での禁煙支援開始

ニコチンパッチのしくみ、 

禁煙プログラムの説明 

禁煙マラソンの併用をお勧

めする 

・ノバルティスの禁煙治療フロー

チャートパネル「禁煙治療①,②,

⑤」や、「禁煙成功のポイントは

ここ」パンフレット等を使用 

判断基準 

・ 精神科へ受診中(特に鬱) 

・ ＦＴＮＤが 7 以上 

・初回の禁煙意欲を保つため、 

また、お客様の負担のないよう

A4 1 枚に記入してもらう 

・ニコチン依存症管理料質問票（1 枚）

も記入してもらう（紹介先へ持って

いってもらうため） 

・禁煙外来お勧めパンフレットをお渡

しする 

禁煙相談票（様式 1）より喫煙年数、

本数、年齢、習慣などを考慮し、適切

なサイズのニコチンパッチを販売と、

禁煙日記をお渡しする 

・調子がよくても、もう

一度来てもらえるか、

もしくは電話をして

よいかの確認

詳しい問診票（様式 2）を 

記入してもらう 

･様式 1 で記入していただいた

ことはこちらであらかじめ記入

しておく。億劫そうな方には 

質問をしながらすべてをこちら

で記入する 

引き続き書いていただけそう

な場合、または 2 回目の来局

があったら･･･ 


