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(No.611) 第14話 何十年後の老け顔 

－何十年後の老け顔... 

 皆さん、「スモーカーズフェイス」って知っています か。左図のとお

り、喫煙による皮膚の老化が原因でシ ワやシミが多い老け顔がスモーカー

ズフェイスと呼ば れています。と言っても見るからにスモーカーズフェ イ

スだとわかりません。 

 そこで、真ん中の二枚の写真を見比べてください。 シワやシミの数の違

いがはっきり違います。良く見る となんとなく似ていませんか。じつはこ

の二人、６０歳 代の双子で左が喫煙者、右が非喫煙者です。何十 年もタバ

コを吸い続けるとこんなに違いがあらわれる 場合があるのです。  

(No.612) 第15話 手術前の禁煙 

－タバコは病気の原因にも治療の障害になる... 

手術前には、まず「禁煙」 

「禁煙」は、術前準備の第一歩  

 この２枚のポスターは日本麻酔科学会が作成し たもので、手術にあたっ

て喫煙者は禁煙が必要で あることを訴えています。その理由は手術後の合

併 症をなくすためです。  

 手術後の合併症とは、手術や検査などがもとにな って起こる病気をさし

ます。例えば、喫煙者は非喫 煙者に比べ手術後に皮膚の感染症を併発する

危 険性が３倍、皮膚が壊死する危険性は７～９倍もあ ると言われているほ

か、肺機能の低下や血管の状 態を悪化させるなど、全般的に術後の回復が

遅れ るそうです。  

(No.613) 第16話 大学の全面禁煙 

－大学の敷地内全面禁煙も常識に... 

 今や世間のいたる所は禁煙が当たり前となっています。未成年 の生徒が

通う学校が敷地内全面禁煙は当然なのですが、喫煙場 所が設置されている

大学は、まだ多く存在しています。 

 しかし、ご覧のポスターにあるように大学敷地内全面禁煙の動 きが広

がって来ています。近い将来、大学にもタバコの煙がない のが常識になる

日が来ることでしょう。   

(No.614) 第17話 全室禁煙のホテル 

－地方の宿泊施設も全室禁煙が当たり前に... 

 これは今年の１月に掲載された、有名な一流ホテルは「全室禁煙」が主流

となってきているという新 聞記事です。記事の内容によると、喫煙率が低

下してタバコを吸わない人が増えている事に加え、海 外からの訪日客も禁

煙志向が高いからだと説明されています。 

 タバコを吸わない人にとって、わざわざタバコくさい部屋に宿泊したいと

は思いませんから、禁煙室 を予約するのに決まっています。現在、日本の

喫煙率は約２０％しかないので宿泊施設の予約状況は 有名ホテルに限ら

ず、禁煙室から埋まっていくようです。せっかくの旅行を快適に心地よく過

ごしたい のに、旅の宿がタバコくさくては台無しですからね。 
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