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【報告】    

【第２６３回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 石川】 

 

◆開催日：２０１９年（令和元年）１１月１０日（日） 

◆場 所：公立小松大学 中央キャンパス 

◆主 催：日本禁煙科学会、NPO法人禁煙ねット石川、禁煙マラソン 

◆後 援：健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇オリエンテーション NPO法人禁煙ねット石川について 

             NPO法人禁煙ねット石川 事務局長  吉田健治  

◇産業医講習１ 

職場の禁煙支援の基礎 

     NPO法人禁煙ねット石川 理事 

石川県立中央病院呼吸器内科科長  西 耕一  

◇産業医講習２ 

職場の禁煙推進 ピットフォールと対策 

               日本禁煙科学会  高橋裕子 

◇理事長講演 

小学校での喫煙防止教育と成人式でのアンケート調査結果        NPO法人禁煙ねット石川 理事長  遠藤將光 

◇全体の振り返りとＱＡタイム 

◇閉会の辞                                                              NPO法人禁煙ねット石川 副理事長  福田太睦 

 

【開催報告】 

「全国禁煙アドバイザー育成講習会 in石川 より」(特定非営利活動法人禁煙ねット石川 事務局長 吉田健治 ） 

(※吉田事務局長作成の報告書を次ページに掲載しました。) 

【第２６４回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 長崎】 

 

◆開催日：２０１９年（令和元年）１１月１７日（日） 

◆場 所：長崎県薬剤師会館  

◆主 催：日本禁煙科学会禁煙健康ネット（長崎）、禁煙マラソン 

◆共 催：一般社団法人 長崎県薬剤師会 

◆後 援：一般社団法人 長崎県医師会、一般社団法人 長崎県歯科医師会、公益社団法人 長崎県看護協会、 

  長崎県福祉保健部国保・健康増進課、健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇禁煙基礎知識（１） 

喫煙の健康影響と受動喫煙                             日本禁煙科学会  高橋裕子 

◇禁煙基礎知識（２） 

禁煙治療と加熱式タバコ・電子タバコ                                              日本禁煙科学会  高橋裕子 

      京都大学大学院 健康情報学分野特任教授  高橋 裕子  

◇昼食タイム 

第14回日本禁煙科学会学術総会トピックスの紹介                                    日本禁煙科学会  高橋裕子 

◇午後の部 

場面別 禁煙治療の難所克服ワーク  

禁煙治療の実際とその進め方                                             重工記念長崎病院  門田耕一郎  

◇ＱＡ 
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