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(No.603) 第6話 受動喫煙は理不尽 

－望まない受動喫煙で健康被害を受ける... 

 タバコは色んな病気の原因になる事を紹介してきましたが、それはタバコ

を手に持って自分の口か ら煙を吸いこんでいる人、つまり喫煙者に限った

話のように聞こえます。ところがタバコを吸わない人に も大きな関係があ

ります。 

 すでに知っている人も多いはずですが、タバコは喫煙者が吸い込む主流煙

よりも、火の着いている 先端から出る副流煙の方が何倍も有害です。そん

な有害成分を多く含んだ煙は予想以上に広範囲に 広がります。白い煙は見

えなくてもニオイを感じる事は多いですからね。ニオイを感じるという事は

タバ コの有害成分が鼻にも届いていて、それを吸いこんでいると言う事な

のです。 

 (No.604) 第7話 なんちゃって禁煙 

－「なんちゃって禁煙」を招く加熱式... 

 一旦タバコを吸い始めてしまうとニコチン依存 症になってしまいます。そ

うなると禁煙するのは 難しくなることを皆さんはよく知っていますよね。 

世間の喫煙者の多くは、「周りの人から迷惑がら れて気が引けるけど、や

められない」と気を使い ながらタバコを吸い続けているようです。 

  そんな喫煙者にとって、火を付けずにニコチンを補給できる煙が少ない

「加熱式タバコ」は魅 力的な存在です。右のイラストにあるように手に 

持ったタバコの先から立ち上る副流煙が出ないので、まわりへの気兼ねがい

らないと思うでしょうから ね。それに有害成分も少ないとの宣伝もあり、

最近かなり普及してきました。  

(No.605) 第8話 加熱式は大丈夫？ 

－加熱式タバコは見た目の煙はなくなりますが... 

 火を使わない「加熱式たばこ」ってど んな仕組みになっているのでしょ

うか。  

 名前のとおり電池でタバコの葉を加 熱するようにできていて、燃やさな

い ので煙はでません。しかし熱せられた タバコの成分は煙のような蒸気と

なっ て吸い込まれる仕組みとなっています。 左図にあるように、タバコの

葉をヒータ ーで直接加熱するタイプと、加熱した 水蒸気（エアロゾル）を

タバコの葉に通 過させるタイプが販売されています。  

 (No.606) 第9話 〇〇が買えるのに 

－タバコを吸い続ける＝タバコを買い続ける費用... 

 一旦タバコを吸い始めてニコチン依存症になってしまうと、来る日も来る

日も毎日数本のタバコを吸 い続ける生活をしなければなりません。正しい

タバコの知識を持っていない喫煙者のなかには「好きで 吸っている」と思

い込んでいる人もいるでしょうが、実際はニコチンにタバコを吸わされてい

る毎日なのです。 

 毎日タバコを吸い続けるためには、タバコを買い続けなければなりませ

ん。ではそのタバコ代にはど のくらいかかるのでしょうか．．． 
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