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(No.594) 第10話  タバコを吸わない人が良い 

－結婚する相手は「吸わない人が良い」が過半数... 

 タバコの有害性が広く世間に浸透している現代社会において、禁煙環境が

広がるのは当然のことですが、ニコチン依存症の人々にとっては、どんどん

不利な状況が進んでいます。公共施設はもちろん職場も禁煙が当たり前、さ

らに喫煙者は採用しない企業も増え始めているなか、今年３月に国立がん研

究センターが成人２０００人を対象に実施した国民意識調査の結果による

と、結婚相手も「タバコを吸わない人が良い」時代になってきました。  

 あえてタバコを吸い始める時代ではありませんよね。  

 (No.595) 第11話 受動喫煙防止は重要課題 

－法律で禁止されている事を知ってもらいたい... 

 ７月に入り和工では期末考査が始まりましたが、世間ではタバコに関係す

る新しいルールがスタートします。下のリーフレットにあるように「健康増

進法」が改正され、第一種施設と呼ばれる全国の学校・児童福祉施設・病

院・診療所などが敷地内禁煙となり、違反した場合は罰則が科せられます。  

 和歌山県内の公立学校は全国に先駆け１７年前から敷地内禁煙を実施して

いるので、私たちには新しいルールではありませんが、日本中のすべての学

校が敷地内禁煙を守らないといけなくなるのは大きな変化です。  

(No.596) 第12話 お医者さんで禁煙 

－「この際、禁煙してみよう」と開き直って... 

 現代社会においては、タバコを吸うメリットはまったくありません。その

理由をよく知っている君たちは、一生タバコを吸い始めないだろうと思いま

す。しかし、世間にはその理由を知る前にタバコを吸い始めてしまい、ニコ

チン依存症になってしまった人が大勢います。ニコチン依存症の人は、薬物

依存と同じで「やめたい」と思っていてもなかなか禁煙できません。そんな

人のための「禁煙外来」というニコチン依存症を治療してくれる病院がある

事を知っているでしょうか。  

 下図にあるように、禁煙補助薬を使い１２週間で禁煙を目指します。その

治療費は１２週間分のタバコ代より安いので治療費を払ってお医者さんで禁

煙しても、おつりがくるわけです。  

もし、君たちの身近な人や友達で「タバコをやめたい」と苦しんでいる人が

いれば、是非すすめてあげて下さい。  

(No.597) 第13話 世界ランク 

－世界の潮流は一箱１０００円前後になっている... 

  皆さん、下の価格表は何の値段を示しているかわかるでしょうか。一番

高いオーストラリアでは２３５７円、３０番目のチリが５８２円、表には

入っていませんが日本では４７０円です・・・。そうです２０本入りのタバ

コ一箱の値段なのです。「２０００円を超えるタバコって、かなり高級な

の？」なんて思うかも知れませんが、日本の４７０円のタバコとまったく同

じものです。  

 世界の先進国のタバコの価格は１０００円前後が主流です．．． 
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