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【第２４８回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 岡山】 

 

◆開催日：２０１９年（平成３１年）２月３日（日） 

◆場 所：岡山市立市民病院 1階 多目的ホール 

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙健康ネット(岡山)、禁煙マラソン 

◆共 催：岡山市立市民病院、岡山県産業看護部会、川崎医科大学附属病院 

◆後 援：岡山県、岡山市、倉敷市、岡山県医師会、倉敷市連合医師会、 

岡山県歯科医師会、岡山県歯科衛生士会、岡山県薬剤師会、 

岡山県看護協会、岡山県助産師会、タバコフリー岡山、 

健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇午前の部 

喫煙の有害性・受動喫煙の有害性・禁煙支援 

     岡山大学保健管理センター  二宮崇 

岡山大学における受動喫煙対策 

     岡山大学保健管理センター  岩﨑良章、二宮崇  

禁煙治療の薬理学  

         富永調剤薬局  中力清志  

◇ランチョンセミナー   

特別講演 

私の禁煙支援への取り組み 

   岡山県健康づくり財団附属病院 院長  西井研治 

◇午後の部 

健康増進法改正と新型タバコの最新知識 

                                                                           日本禁煙科学会  高橋裕子  

「第13回日本禁煙科学会学術総会in愛知」報告  

実践 心を動かす禁煙支援 

    −加熱式タバコ使用者の禁煙支援を多職種グループで考えよう− 

   禁煙健康ネット岡山（ＫＫ岡山）  中力清志、山本直子、滝川雅之 

                 講評：日本禁煙科学会  高橋裕子 

◇Ｑ＆Ａタイム 

【報告】    

【開催報告】 

 

 第248回全国禁煙アドバイザー育成講習会は、平成31年2月3日（日）、岡山市立市民病院多目的ホールにおいて開催されました。当日

は節分ということもあり、「鬼（タバコの害）は外、福（禁煙による幸福）は内」をスローガンに、充実した内容の講習会を開催するこ

とができました。なお参加数は合計107名（医師5名、歯科医師3名、薬剤師25名、保健師15名、看護師25名、助産師3名、歯科衛生士・助

手10名、会社員1名、学生20名）でした。 

 

 午前の講義（基礎編）として、二宮崇先生（岡山大学保健管理センター）の「喫煙の有害性・受動喫煙の有害性・禁煙支援」では、タ

バコと健康被害、禁煙外来、禁煙支援などに関する基礎知識を分かりやすく解説していただきました。また、岩﨑良章先生（岡山大学保

健管理センター）からは、「岡山大学における受動喫煙対策」と題し、平成23年からスタートした岡山大学の敷地内禁煙の取り組みにつ

いて、現在までの経緯の説明がありました。キャンパス内の喫煙所を計画通り3年後にゼロにできたのですが、禁煙区域外の道路などで

喫煙する者に対する近隣住民からの苦情（副流煙、吸い殻、火事の危険など）が多数寄せられ、対応の苦労話も紹介していただきまし

た。 
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 次に、薬剤師の中力清志先生（富永調剤薬局）からは「禁煙治療の薬理学」として、禁煙治療薬（ニコチンガム、ニコチンパッチ、バ

レニクリン）のそれぞれの特徴と作用機序ならびに副作用などに関し詳細な説明をしていただきました。また、気管支拡張剤やインスリ

ン、非ステロイド性消炎鎮痛剤など、喫煙により効果が減弱する薬があることも教えていただき大変勉強になりました。 

 お昼のランチョンセミナーでは西井研治先生（岡山県健康づくり財団附属病院）の「私の禁煙支援への取り組み」というタイトルで 

特別講演がありました。西井先生は、まだ禁煙補助薬もない時代から禁煙外来を開設され、長年にわたり禁煙支援に取り組まれ 

てきました。心に残る事例の紹介を多数していただき、“禁煙は愛”という言葉が胸に響きました。 

 

 午後の部は、高橋裕子先生から「健康増進法改正と新型タバコの最新知識」というタイトルで、特に加熱式タバコの有害性に関する最

新のエビデンスなどを紹介していただきました。 

 

 次に「禁煙健康ネット(KK)岡山」恒例のグループワーク「実践！心を動かす禁煙支援」です。多職種で協力して取り組む禁煙支援を意

図して、あらかじめ様々な構成メンバーとなるよう5人1組のチーム分けを行いました。なお、今回用意した事例は、以下の2事例です。 

 

事例１）「孫のために加熱式タバコに変えたが、物足りないので紙巻きタバコも吸う」という自営業65歳男性 

奥さん：62歳非喫煙者、長男：38歳喫煙者（奥さんの妊娠で本数をへらした。加熱式タバコに変えようかと思案中）、

長男妻：34歳妊娠中、非喫煙者、孫：5歳（ぜんそく） 

事例２）社会人を経験後、医療系専門学校に入学した26歳女性： 

実習中は喫煙しないが、帰宅して加熱式タバコ（1日5，6本）を喫煙。 

就職を考えて禁煙したいが、かつて禁煙後に太ってしまったこと、卒業試験や国家試験のストレスを思うと禁煙できそ 

うにないと思い込んでいる。将来は結婚し、子ども好きなので2人ぐらいは子どもを産みたいと思っている。 

 

 ワークでは、まず自己紹介と役割分担決定の後、事例に対する有効な声掛けを各自が付箋に記入し、KJ法を応用して活発な討論を行っ

てもらいました。さらにグループ内で患者役と支援者役とに分かれて実際にロールプレイを行ってもらいました。ワークのまとめとして

各事例について代表班が発表を行った後、高橋先生からの総評がありました。代表班のロールプレイでは患者さん役になりきって岡山弁

で支援者の質問に答える迫真の演技が見られました。 

 

 その後は愛知での「第13回日本禁煙科学会学術総会」の参加報告、そして、恒例の「Q＆Aタイム」と、節分の“特上恵方巻き”の 

ように内容のぎっしり詰まった講習会を開催することができました。 

 

 最後になりますが、各講師の皆さまには有意義なご講演をありがとうございました。また、岡山駅からもアクセスのよい素晴らしい 

会場を提供していただいた岡山市ならびに岡山市民病院に厚くお礼申し上げます。報告：ハロー歯科・KK岡山代表 滝川雅之）  
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【第２４９回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 東京】 

 

◆開催日：２０１９年（平成３１年）２月１６日（土） 

◆場 所：東京大学薬学系総合研究棟2階講堂 

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙マラソン 

◆後 援：健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇禁煙支援基礎講習   

                                                         日本禁煙科学会  高橋裕子  

◇禁煙支援アドバンスト１ 

熱流体シミュレーションからみた受動喫煙の光と影                 日本禁煙科学会  高橋裕子  

        環境シミュレーション  阪田升  

◇禁煙支援アドバンスト２ 

加熱式タバコの真実                               日本禁煙科学会  高橋裕子  

◇禁煙支援アドバンスト３ 

禁煙と経済                                                          横浜市立大学  五十嵐中 

◇禁煙支援スキルアップワーク 

上級禁煙支援看護師が教える禁煙支援とワーク                     秀和総合病院 看護師  夏井 ルミ 

◇ＱＡ 

【第２５０回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 熱海】 

 

◆開催日：２０１９年（平成３１年）２月１７日（日） 

◆場 所：熱海市中央公民館7階 多目的会議室 

◆主 催：日本禁煙科学会、静岡県立大学、禁煙マラソン 

◆後 援：熱海市、公益社団法人静岡県薬剤師会、 

特定非営利活動法人 静岡県歯科衛生士会、静岡県言語聴覚士会、 

公益社団法人 日本薬学会、健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇禁煙支援基礎講習   

  日本禁煙科学会  高橋裕子  

◇禁煙支援アドバンストコース１ 

喫煙と循環器疾患            

静岡県立大学  森本達也  

◇禁煙支援アドバンストコース２ 

声掛けワーク 

            日本禁煙科学会  高橋裕子  

◇禁煙支援コミュニケーション基礎講座 

大阪商業大学  東山明子 

◇ＱＡタイム 


