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【報告】    

【第２４３回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 北海道】 

 

◆開催日：２０１８年（平成３０年）１１月４日（日） 

◆場 所：ＴＫＰ札幌ビジネスセンター赤れんが前「チューリップ」 

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙健康ネット（北海道）、禁煙マラソン 

◆後 援：健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇第一部   

禁煙支援の基礎知識                                                日本禁煙科学会  高橋裕子  

◇第二部 

伝わることば                       エア・ウオーター健康保険組合 保健師  富永典子  

◇Ｑ＆Ａ 

【開催報告】 

 例年ですと、初雪で真っ白な世界になってもおかしくない頃なのに汗をかくような気温と秋晴れの中での開催となりました。 

 今回、それまでの１日間を半日に短縮プログラムでの初の試みでしたが参加者みなさん、最後まで笑顔と真剣に学ぶ姿勢が素晴らし

かったです。 

 

 さて、まずは第一部。 

 高橋先生より、最新のエビデンス情報として受動喫煙による影響・被害などはじめとした多くの話題が話され、また、最近の問題提

起ともなっている加熱式タバコに関する情報提供がありました。 

 参加者からのアンケートからも、やはり加熱式タバコについてはもっとも関心があり、今回新ためてその実態を知り驚いたという感

想が数多くありました。それだけ「加熱式たばこ」は、世間に広く認知され、日頃お会いする患者さんや社員さんなど多くの方の利用

を見聞きしているという実態に気づかされた次第です。 

  

 第２部では、私、富永が「『伝わる」ことば」というテーマでワークをさせていただきました。 

 当健康保険組合では、私も含む当健保保健師２名で、２０１２年４月から社内イントラネットでの一斉メール送信を利用し、「保健

師だより」を月２回発行し、この１０月で第１６８号となりました。「脱マショウのオンナ」をキーワードに末尾に「・・・しましょ

う」を使わない文章作成や標題の工夫内容などを報告させていただきました。 

 その後、３人１組でグループを作り、先の高橋先生からお聞きした内容や私からも例として提供した話題から１つを選び、B４用紙１

枚に「伝わる」ものを作成するというワークをさせていただきました。 

 約３０分の中で、何をテーマにするか、どう表現するのかを話し合い、最後に全グループから発表していただきました。私自身も、

これほどの時間をかけた作成ワークは初めてで、ポイントをうまく伝えることができたか、アイデアが出せるようなアイスブレイクに

なったか、ドキドキの３０分でしたが、蓋を開けて見たら要らぬ杞憂でした。計７作品はどれも素晴らしい力作ばかりで、さっそく次

号の「保健師だより」に使わせていただきたい！と思わず言ってしまったほどでした。 

 最後の「Q&A」では、先日の禁煙科学会学術総会の中で実施された「コンテスト」の結果について報告があり、北折先生による実際の

応募作品におけるビフォー・アフター的評価の実際をお聞きし、参加者の誰もが最後まで真剣なまなざしでうなづきながら聞いていた

姿が印象的でした。 

 ワークでは、もちろん作品を仕上げるという結果も大事なのですが、それ以上に仕上げていく過程が価値あるものと私自身は思って

います。より良い作品を生み出すために、互いに情報を共有し、意見や評価を交わし合う、という過程を通じ、今回参加されたみなさ

まは、いつも以上に学んだ知識を自身の糧として消化し、周囲の方にそれを伝える術を学んだことと思います（そう信じたいが本音で

すが）。 

 

 参加してくださったみなさま、本当にありがとうございました。（報告:エア・ウオーター健康保険組合 富永典子) 
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【第２４４回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 石川】 

 

◆開催日：２０１８年（平成３０年）１１月１１日（日） 

◆場 所：公立小松大学 中央キャンパス 

◆主 催：日本禁煙科学会、NPO法人禁煙ねット石川、禁煙マラソン 

◆後 援：健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇レクチャー１   

学校での喫煙防止教育と成人式でのアンケート調査結果 

        NPO法人禁煙ねット石川 理事長 

                      金沢医療センター  遠藤將光 

◇レクチャー２ 

   禁煙支援の基礎 

                       NPO法人禁煙ねット石川 理事 

                           金沢大学附属病院  野村英樹  

◇ランチョン ムービー学習 

   喫煙防止ムービーと禁煙外来の実際  

◇産業医講習 

職場の禁煙推進 ピットフォールと対策                                      日本禁煙科学会   高橋裕子 

◇Ｑ＆Ａ 

 

【第２４５回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 千葉】 

 

◆開催日：２０１８年（平成３０年）９月２３日（日） 

◆場 所：千葉市総合保健医療センター ５階大会議室 

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙マラソン 

◆共 催：千葉市医師会、千葉県薬剤師会 

◆後 援：健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇講演   

禁煙治療の最新の潮流 (昼食付） 

禁煙支援の基礎知識                               のだ小児科医院  野田隆  

◇禁煙最新情報 

加熱式タバコ、電子タバコとコアスモーカー対応                                  日本禁煙科学会  高橋裕子  

◇まとめとＱ＆Ａ 

【開催報告】 

 「第２４４回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 石川」の様子が、NPO法人禁煙ねット石川の池田美智子理事から寄せられまし

た。 報告書(ｐｄｆファイル)を、次のページに原稿のまま掲載しています。(編集者) 
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