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【第２４０回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 島根】 

 

◆開催日：２０１８年（平成３０年）９月１６日（日） 

◆場 所：松江市保健福祉総合センター 

◆主 催：日本禁煙科学会、 

     特定非営利活動法人しまね子どもをたばこから守る会、禁煙マラソン 

◆共 催：松江市、島根産業保健総合支援センター 

◆後 援：島根県、島根労働局、島根労働基準協会、島根県教育委員会、 

     松江市教育委員会、島根県医師会、松江市医師会、島根県小児科医会、 

     島根県薬剤師会、島根県歯科医師会、松江市歯科医師会、 

     島根県歯科衛生士会、島根県看護協会、協会けんぽ島根支部、 

     朝日新聞松江総局、山陰中央新報社、NHK松江放送局、 

     TSK山陰中央テレビ、山陰ケーブルビジョン、BSS山陰放送、 

     健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇禁煙支援講座   

禁煙支援 

 −−基礎から受動喫煙防止規制強化と加熱式タバコの最新知識まで                   日本禁煙科学会  高橋裕子  

◇ランチョンセミナー 

喫煙と循環器疾患                        島根大学保健管理センター 准教授  杉原志伸 

◇特別講演 

    職場で広がるハラスメント――スモークハラスメント           島根大学医学部 特任教授  塩飽邦憲  

◇シンポジウム 協働して進めよう、たばこ対策 

島根県のたばこ対策の取組について                         島根県健康福祉部健康推進課 課長  山﨑一幸 

労働局の進める受動喫煙対策――コンサルタント会との協働 

                                  島根労働局労働基準部健康安全課 主任産業安全専門官  藤原淳一 

松江市のたばこ対策について                              松江市健康部健康推進課 課長  岩成俊治 

協会けんぽ島根支部における受動喫煙防止の取り組み 

         協会けんぽ島根支部企画総務グループ グループ長  大本孝司 

幼小時からの取組み――『たばこはダメよ！』         幼児教育センター 幼児教育アドバイザー  杠佳子 

事例(1) 建設会社におけるたばこ対策への取組み                  髙橋建設株式会社 代表取締役社長  髙橋宏聡 

事例(2) 中学校での喫煙防止教室について                   すみれ調剤薬局 学校薬剤師  田中浩志 

◇Ｑ＆Ａ 

何でも受付けます。日頃の疑問を一気に解決しよう!! 

 

【報告】    



禁煙科学 12巻(2018)-09-P17 

 

【第２４１回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 大阪】 

 

◆開催日：２０１８年（平成３０年）９月２３日（日） 

◆場 所：大阪商業大学 6号館2階 

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙マラソン 

◆後 援：健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇午前の部   

禁煙支援の基礎知識、留意点とコツ               京都医療センター 展開医療部部長  長谷川浩二  

加熱式タバコ（アイコスなど）と女性の禁煙                                      日本禁煙科学会  高橋裕子  

◇ランチョンセミナー 

禁煙最新情報                                                                  日本禁煙科学会  高橋裕子  

◇午後の部 

ワーク 

  エキスパートナースに学ぶ場面別・患者さんへの声掛け法   京都医療センター 禁煙外来ナース  寺嶋幸子  

禁煙支援士主導の禁煙外来 

  ～私たちでもできた禁煙外来～                          東大阪生協病院 副総師長  中田晶子  

心理学に基づくパーソナリテイ理解と禁煙支援                   大阪商業大学 教授  東山明子  

質疑応答と振り返り 


