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【講 習 会】 

◆開催日：２０１８年（平成３０年）５月２０日（日） 

◆場 所：町立中標津病院 ２階 講堂  

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙マラソン 

◆後 援：健康日本２１推進全国連絡協議会 

【主たるプログラム】 

◇午前の部   

美幌町における禁煙の取り組みについて 

           美幌町立国保険病院呼吸器内科 安井浩樹 

禁煙支援 基礎から加熱式タバコの最新情報まで 

 日本禁煙科学会 高橋裕子          

◇午後の部 

禁煙支援 右脳左脳ワーク 

  日本禁煙科学会 高橋裕子 

がってん流ダイエット 

元ＮＨＫディレクター、ためしてガッテン担当 北折 一  

                                                          

【報告】 

第２３３回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ 中標津   


