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 喫煙開始好発年齢は10代～22歳までの未成年期。全国の中高生の喫煙率は激減しているが、未成年のたばこの問題は続いている。早期

ニコチン依存形成、学校生活、家庭生活での問題、成長障害、動脈硬化、将来の疾病のリスク、未成年期での疾患のリスクなど。子ども

にも禁煙治療が必要である。パッチを受け取りに行った薬局で未成年の喫煙は違法だから警察を呼ぶといわれた親子の例があるが、法律

では子どもを罰するのではなく大人に保護義務を求めているのであり、子どもに禁煙治療しないほうが問題である。H28年度診療報酬改

訂に伴い未成年にも治療しやすくなったが、通院中断の多いことが課題。奈良県の保健所と学校と医療が連携した社会システムについて

お話いただきました。 

４．産業医点数付与講習テーマ「職場の禁煙化」 

(4-1)職場の禁煙推進の実際  日本トランスオーシャン航空株式会社人材部勤労グループ 保健師  前粟蔵 美乃理 先生 

 事業所内での禁煙推進活動を報告していただきました。安全衛生委員会を活用し、「タバコは猫をかぶっている」という社内メールを

配信し、職場の意識にうれしい変化が見られたとのこと。すばらしい成果ですね。明るく親しみやすい雰囲気で、着実に禁煙推進活動を

すすめておられる保健師さんの活動、禁煙支援を始めて間もないとは思えないすばらしいご報告でした。皆様にとっても、大変参  

考になる内容だったのではないでしょうか。 

(4-2)職場の禁煙化－電子タバコ、アイコスとイギリス型禁煙化の問題点を含めて 日本禁煙科学会 高橋 裕子先生 

 東京オリンピックにむけて国も受動喫煙対策をすすめており、イギリス型を目指すとされているが、イギリスの現状は路上喫煙が多い

など様々な問題があり注意が必要。受動喫煙に安全なレベルはなく、分煙は論外であり、外で喫煙しても45分間呼出煙が出続ける。電子

タバコの煙は水蒸気だけではなく色々含まれており、細胞分裂が止まるなどの有害性も報告され、WHOは使わないようにとしている。ま

たニコチン以外の依存性物質が含まれる可能性、電子タバコによる若者の喫煙開始増加も危惧される。アイコスでも呼出煙でPM2.5が検

出されており受動喫煙防止にはならない。他にも、喫煙の悪影響は他の良い生活習慣では打ち消せない、など職場での支援に役立つ多く

の情報をくださいました。 

(4-3)職場の禁煙化ワーク 職場の禁煙の難点と克服法 日本禁煙科学会 高橋 裕子先生 

 2-3人ずつにわかれて、右脳または左脳にはたらきかける対応をワークました。難しかったですが、いろいろな引出を用意して、相手

に合わせて適切な対応ができるように準備しておく必要があると思いました。（ワークの事例は、書籍「職場のたばこ（喫煙）対策」に

掲載されています） 

 

 まとめにあたりお力を下さった世話人の皆様ありがとうございました。一部しか掲載することはできませんでしたが足りない部分は他

の皆様からもフォローいただければ幸いです。 

 来年もアド講習をこの時期に開催したいと思います。暖かい沖縄に、ぜひお集まりください。なお、今年は「子どもの禁煙研究会」が

７月２９日（土）に開催されます。ぜひご予定ください。(報告者：徳山クリニック 禁煙外来 永吉奈央子） 

【報告】 

第２１３回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ 長崎   

【講 習 会】 

◆開催日：２０１７年（平成２９年）２月２６日（日） 

◆場 所：アリーナかぶとがに／長崎県立総合体育館（長崎県長崎市)  

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙健康ネット（長崎）、禁煙マラソン 

◆共 催：長崎県薬剤師会 

◆後 援：健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇習熟度別コース 

禁煙支援基礎編 

  禁煙喫煙のエビデンス                              日本禁煙科学会 高橋裕子  

禁煙支援アドバンストコース 

  人柄別やる気を引き出す禁煙支援                            畿央大学 東山明子  

◇ランチョンセミナー 

禁煙最新情報                                             日本禁煙科学会 高橋裕子                                  

◇午後の部 

薬学的な禁煙支援の知識および禁煙支援ワーク                          伊藤内科医院 伊藤裕子 

英国型受動喫煙対策の問題点と4A+A                               日本禁煙科学会 高橋裕子 

                




