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【報告】 

第２０４回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ 島根   

【講 習 会】 

◆開催日：２０１６年（平成２８年）９月４日（日） 

◆場 所：松江市保健福祉総合センター（島根県松江市）  

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙健康ネット（山陰）、禁煙マラソン 

◆共 催：松江市、島根産業保健総合支援センター、しまね子どもをたばこから守る会 

◆後 援：島根県、島根労働局、島根労働基準協会、島根県教育委員会、松江市教育委員会、島根県医師会、松江市医師会、 

島根県小児科医会、島根県薬剤師会、島根県歯科医師会、松江市歯科医師会、島根県歯科衛生士会、島根県看護協会、 

朝日新聞松江総局、山陰中央新報社、NHK松江放送局、TSK山陰中央テレビ、山陰ケーブルビジョン、BSS山陰放送、 

健康日本21推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇［講演］禁煙支援講座 

禁煙支援基礎講座                         松江記念病院健康支援センター 春木宥子 

禁煙の心理学講座「やる気を引き出す禁煙支援」           畿央大学大学院健康科学研究科 東山明子  

◇ランチョンセミナー（ファイザー共催） 

禁煙支援最新情報                                             日本禁煙科学会 高橋裕子                                  

◇［特別後援］ 

職場でのタバコ対策のポイント           国立がん研究センター・社会と健康研究センター 津金一郎 

◇［各領域の活動報告］島根におけるたばこ対策の取組み 

島根県のたばこ対策の取組みについて                 島根県健康福祉部健康推進課 杉谷光朗    

松江市職員の喫煙対策の取り組み                   松江市役所総務部職員厚生課 汐見良枝 

全国健康保険協会島根支部の取組み            国健康保険協会島根支部企画総務グループ 島袋和良  

禁煙治療 ―耳鼻咽喉科の立場から―                                       堀江耳鼻咽喉科院 堀江 貴    

島根県薬剤師会の取組み                                                      高津オオバ薬局 大庭信行    

健康な会社を目指して                                                       （株）真幸土木 片寄敏朗    

健康市民活動の取組み                                          ほすぴ（自分の健康を守る会） 酒向 武  

禁煙生活とダイエット（禁煙体験者）                                    （株）真幸土木工事課 江藤 潤 

◇Ｑ＆Ａ   

参加者からの質問に研修担当スタッフが即答し、日頃の疑問を一気に解決します。                                                   




