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(No.435) 第1話 第12回アンケート結果 

－アンケート結果ではタバコを一生吸わない事が当たり前に... 

 猛暑の日が続いた夏休みでしたが、元気で過ごせましたか。今年の夏は、

和歌山でインターハイの全国大会が行われたので、例年にない経験をした人

も多かったのではないでしょうか。まだ暑い夏は終わっていませんが、夏休

みは終わりました。気持ちを切り替えて２学期の授業や行事に取り組んで下

さい。  

 さて、５月に実施したアンケートの結果を見てください。「一生、タバコ

は吸わないつもり」の人が９１０人もいます。８３％もの人が「タバコはい

らない」と考えているのですから、君たちの時代は「タバコのいらない時

代」だと言えそうです。  

(No.436) 第2話 見た目も老ける 

－タバコを吸い続けるとスモーカーズフェイスに... 

 写真の二人は似ていると思いませんか、髪型が違いますが双子です。とい

うことは同い年のはずですが、どうも右側の女性の方が顔のしわが多く老け

て見えます。 

 彼女たちの年齢は５２歳だそうですが、しわのせいで印象がずいぶん違い

ます。右の女性は何か病気でも患ったように感じますが、じつは“喫煙者”

なのです。タバコを吸わない左の女性に対し、タバコを吸い続けた右の女性

は５２歳には見えません。  

(No.437) 第3話 マイナスイメージ 

－喫煙室でタバコを吸う姿はマイナスイメージ... 

 とある駅の喫煙ルームの写真です。全面ガラス張りなので、ビジネスマン

風の男性が何人もタバコを吸っている様子が丸見えです。この様子をしげし

げ見つめる人はいないと思いますが、それでもこんな光景が目に入った瞬間

どんな印象をもつでしょうか。  

(No.438) 第4話 がんを防ぐ１２カ条 

－がんを防ぐには、タバコの煙を避ける事が”First of all”... 

 ２０１３年にがんで亡くなった日本人は約３５万５千人で、国民の３人に

１人の死因となっていることから、がんは国民病の一つであると言われてい

るそうです。しかし一方で多くの研究成果から、がんは生活習慣・生活環境

の見直しにより予防できることもわかってきているようです。  

(No.439) 第5話 受動喫煙の被害 

－タバコを吸い始める前に、他人にも被害が及ぶ事を自覚して... 

 他人のタバコの煙を吸わされる受動喫煙には、下図のように喫煙者が吐き

出す煙（呼出こしゅつ煙えん）と持っているタバコの先からでる副流煙の両

方が含まれています。そして副流煙は、喫煙者が吸い込む煙（主流煙）より

有害物質の濃度が２倍～４０倍も高く、かなり危険です。  

 だから、自分はタバコを吸わなくても近くでタバコを吸う人がいると、少

なからず健康被害を受けてしまうのですが、その事に注意を払う喫煙者は少

ないのが現実だと思います。  
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