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【報告】 

第１８３回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ 愛知   

【講 習 会】 

◆開催日：２０１５年（平成２７年）７月４日（土） 

◆場 所：名古屋外国語大学 

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙健康ネット（愛知）、禁煙マラソン 

◆共 催：名古屋学芸大学 管理栄養学部 

◆後 援：NPO法人 Japan こころとからだのハッピーサポート協会、健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇午前の部 

禁煙支援のためのエビデンス                                日本禁煙科学会 高橋裕子 

禁煙支援の秘訣                                                  禁煙マラソン 三浦秀史  

◇ランチョンセミナー 

禁煙支援最新情報                                日本禁煙科学会 高橋裕子          

◇午後の部 

ポーションコントロール法と、その活用               名古屋学芸大学管理栄養学部准教授  山内 恵子 

      手強いスモーカーもその気にさせる禁煙支援の極意                  日本禁煙科学会 高橋裕子 

◇Ｑ＆Ａタイム 

                                                               全講師陣 

【報告】 

第１８４回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ 埼玉  

【講 習 会】 

◆開催日：２０１５年（平成２７年）７月１９日（日） 

◆場 所：川口駅前市民ホール『フレンディア』 

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙健康ネット（埼玉）、禁煙マラソン 

◆後 援：健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇午前の部 

禁煙支援のためのエビデンス                          さいたま市立病院  舘野博喜         

禁煙支援の秘訣                                                             禁煙マラソン 三浦秀史  

◇ランチョンセミナー 

禁煙支援最新情報                                日本禁煙科学会 高橋裕子         

◇午後の部 

伝えること、伝わること                 元ＮＨＫためしてガッテン専任ディレクター  北折 一 

◇Ｑ＆Ａタイム 

                                                               全講師陣 




