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禁煙支援看護師／副看護部長 
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【はじめに】 

 当院は、宮崎市北西部に位置する363床（精神科92床を

含む）の急性期病院で地域医療の中核的機能病院として

21の診療科を標榜している。日本医療機能評価機構の認

定更新に伴い2002年11月より施設内禁煙を実施してお

り、2007年8月にトップダウンの形で敷地内禁煙化に向け

た取り組みを開始した。その経過と現存する課題につい

て禁煙支援チームの活動に焦点をあてて報告した。 

 

【敷地内禁煙化の経過】 

 施設内禁煙については2002年11月より実施していた。 

2007年8月にトップダウンの形で敷地内禁煙化に向けた取

り組みを開始した。翌9月に医師、薬剤師、看護師、事務

職員等の有志30数名が集まりプロジェクトチーム（以後

禁煙PJとする）を結成し、2008年4月の敷地内禁煙の準備

に取り組んだ。同時に開設予定の禁煙外来の開設にむけ

て、院内各科で共用できるクリニカルパスの作成に取り

組んだ。 

禁煙化の準備は同じ敷地内の精神科病棟も含め順調に進

み、予定通り2008年4月から敷地内禁煙と禁煙外来がス

タートした。 

 

【現在の禁煙PJの活動とその成果】 

 結成から5年目となった禁煙PJでは、下記の活動を実施

している。 

 

（１）毎月1回の定例会： 

 現状報告を行い情報の共有を図るとともに、院内活動

（禁煙外来パスの活用、職員啓蒙、人材育成）、院外活

動（学会・研修参加、地域活動、広報活動）を計画し実

写真２ 禁煙プロジェクチーム（初期） 

写真１ 病院全景と敷地エリア 

写真３ 院内電光掲示板 
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行してきた。 

（２）禁煙外来とクリニカルパスの共有：精神科患者の

受診も多く禁煙中断のため卒煙率が低い時期が続いた

が、禁煙PJの継続的な取り組みによって徐々に卒煙者が

増加するとともに職員の禁煙化も着実に進んできた。ま

た禁煙外来は、特定の科のみならず院内の各科の医師が

クリニカルパスを用いての禁煙治療を行なう体制が整備

され、精神科領域の患者も同様に精神科医師、看護師が

禁煙治療を提供している。 

（３）職員啓蒙：院外講師による禁煙支援セミナーの実

施や、世界禁煙デーのイベント計画・参加、地域の健康

セミナー参加などのボランティア活動など自主的な取り

組みが人材育成につながり、看護師、保健師、薬剤師の

禁煙支援士認定者が現在7名になり、認定取得予定者も育

成中である。 

（４）全国禁煙アドバイザー育成講習会やKK宮崎への協

力： 2008年7月に第49回全国禁煙アドバイザー育成講習

会を宮崎で初めて開催した。これは禁煙支援者のネット

ワークが広がる契機になったことから、講習会やKK宮崎

の世界禁煙デー行事を毎年恒例のイベントとして計画で

きるようになり2011年7月には3回目の講習会を開催し

た。 

 

【考察と今後の活動】 

 当院の禁煙支援に係る取り組みは、禁煙外来担当医師

の退職や地域住民からのクレームなど、順風満帆の道の

りではなかったが、継続することが実績として形にな

り、実を結び現在に至っていると考えられた。禁煙外来

については、特定の科のみならず各科の医師がクリニカ

ルパスを用いて禁煙治療を行なう体制にしたことは、各

科での禁煙への取り組みに主体性をもたせることとなっ

た。たとえば精神科領域の患者も同様に精神科医師、看

護師が主体的に関わっていることは特記すべきことであ

ろう。 

 今後はクリニカルパス（別紙参照）のさらなる効果的

活用のため改訂と、禁煙治療薬の副作用へのより適切な

対応を目標として活動を継続するが、禁煙PJのメンバー

には臨床心理士も含まれることから、うつスコアを用い

たうつ症状の評価を推進し、早めに対応できる体制づく

りを目指す予定である。 

写真３ 敷地内禁煙掲示 

写真４ 世界禁煙デー（２０１１．０５） 

健康フェスタ・禁煙相談 
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別紙２ 禁煙外来パス（保険診療用） 

別紙１ 禁煙外来パス（患者用） 
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