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第第3回日本禁煙科学会学術総会

■会期 2008年11月15日（土）～16日（日）
■会場 聖路加看護大学

〒104－0044 東京都中央区明石町10－1
TEL：03－3543－6391

■会長 日野原重明（聖路加国際病院　理事長）
■主なプログラム
会長講演／講演1～4／基調講演／講習1～4

シンポジウム

一般講演／ポスター掲示　他

総会事務局　聖路加国際病院附属クリニック・予防医療センター
〒104－6591　東京都中央区明石町8－1聖路加タワー3階・4階
TEL：03－5550－2403　FAX：03－5550－2404　E-mail：smcs@luke.or.jp

参加資格
　・日本禁煙科学会（一般）会員及び学生会員で、入会金及び今年度の会費既納者
　・非会員で、本学会の趣旨に賛同し、禁煙の科学的アプローチを推進する意欲のある方
申込方法
　ホームページ（http://www.apriori-inc.co.jp/jascs2008/message.html）よりお申込ください。
申込期間
2008年7月1日（火）～2008年10月17日（金）

参 加 費
　・事前登録　　会員： 8,000円、　非会員：10,000円、　学生：無料
　・当日登録　　会員：10,000円、　非会員：12,000円、　学生：無料
　・懇親会（当日登録のみ）　　参加者全員： 5,000円

テーマ ～生きかた上手の戦略としての禁煙～

ご 挨 拶
日本禁煙科学会の第日 3回の学術大会は2008年 11月 15、16日の両日にわたり、聖路加看護
大学の講堂アリス・セント・ジョン・メモリアルホールで開催されることになりました。大学  第1回
は京都大学において、第2回は奈良県新公会堂においてもたれ、第3回は関東の中心、日本の
明治以来の文化の発祥の地の東京都の中央区築地にある聖路加国際病院と聖路加看護大学を
あわせた聖路加メディカル・センターで開催されることになりました。
私は別に財団法人ライフ・プランニング・センターを1973年に発足させ、1979年に禁煙運動
を開始し、1980年には行動科学の専門家を米国から招き、シンポジウムを持ちました。聖路加
国際病院は、日本における総合病院で院内禁煙を1992年から実行しました。
第3回の本学会のテーマは「生き方上手の戦略としての禁煙」と題しました。 
人間の運命は、習慣行動から展開されるというベルグソンの哲学を受けて、臨床医学、予防
医学、環境医学に行動科学を合わせての人間へのholistic approachによる禁煙科学の研究発表
を広く歓迎したいと思います。
開催にあたっては、聖路加予防医療センターが中心になって行なっていきたいと思っており
ます。第3回目の本学会が充分な成果を実現することを切望し、これを挨拶の言葉とします。

第3回日本禁煙科学会学術総会

会 長　日野原重明

���� ����	
���




� �

��������	
��
�����������

�������� � !"# $%$#$&$!'(�)*+,-�

./0123456�7�8�9�:;����	<=�

>?@A�BCDEF3456
G12HI4	JKL

MNNOP�QRSIT,UVWXY3456�7Z�[

��\]^�W
��
_`abcdef	ghb�i

jkljmn�opSIqr34
7MstuO2vMswM

O2vxy4�7

zSz	{|}~
���2�34�������W

������	���
�����W��z
M�wNO

����1��f	gh�vMu{J�~����
��

��W��_��56
7��	MuNNO~���v�

 O¡��¢£�W¤34	MuNtO~�¥¦§W
�

��¨©ª_��
7


���«¬­®~¯z5�	{|}~�°C±�

²'
³³
´́µ¶W·j]¸¹º»�¼½~¾f	¿WÀÁÂW

ÃÄ~Å6�2SI���¯Æ_Ç6	MuÈuO~�¿

WÀÉ¡~Ê-U��ËU�UWÅ6�2_ÌÍÎ1z
7

ÏÐÑÒ2z5�	ÓÔ%Õµ¶ÖMusNO1I~¾�×»Ø

ÙÚÑÒÛ1	Ü ¶Ý"́ 2́ Ü ¶Þßà ́́ÖMustO1I~¾

��áUkÑÒâ1Wãä6�ÌÍ34	¢��ÐWå�

34
2æy4�7

��	gh~çè�¢��Ð�é����ê�ë��

2Wìí��îïS7ðñIò1�gh~çè�ÏÐ�ó

ô�õö÷�øhùú�ûüýÖM�MNO1~þ�I4

�2z
7�4¾f�L~�����Ð}ý�WY�S�

56�6
��	ûüý����SI�����K��

ü~¾�2���_�	�¼½~¾f��z	��	�

��������
�����W�����2	
z5

6�7�4�	gh;���]
��������j<

���ÖM�MNO1~µ� Õµ( �!�µ� µ�#µW���2z5

�34
�2�z�v��O���
7

� !"1�	gh;�#Ð$%�M�wÈO~&�34


'� ()W*À+��,$%����2z56�W	

��-~�
���«¬­®_ý�
.8��67��

#Ð�����	���¸�ÖMuMsO1~¾���	

_
6
�UjWÀ���
1W��34	Mu��O��U

�j���2��56�W	��
��2XWÀ_�z


v����S�
7Z����	��r�ìí�#Ð

$%�-�	6�SI¢��ÐW��z56�S_��

z
7

¢��Ð G���Ö�NN�1

�M�

� �

���yW��¢��Ð��� 	I~¾f
Ä�34
W	Z��
��IS��67�Ðý�~¾��

��÷_����
�	hÑÒ_��z
7

���gh#��Ì_Mu�MO�å&�SI�NNwO�ÖtÈ���1ê���z
7

	
�Èsw�ÖMu�uO1~¢��~¯���ÇW��34
�_���~	MuÈ�O~���2�	b�­

®~¯��#Ðý
W	MuttO~���2��~¯����ÑÒW��34
7MusNOSIMu�uOê�

~�¢��Ðý�W�s�	MuuNO���tN���W��34
7

	��gh~çè�¢��Ð�	�L~��z5çf	��2vMuÈNO�~����ÑÒW�y456
7

�U�U°�¢��Ð	gh#��Ì	ÏÐ���ôÑÒ

�
��

��������	
��
������

ðñ �äÖ����	
�«�1


�¡����ðñ �ä

����	
�«�

��tÈ�NNNt	
�	
�ÈssØM

V����NwÈwØ�tØM��M

ý��� �NN�OM�M�g



�����

��������	
��
�
����������

���	
������������� �!"#$%�

�&'(
))*�+��
�
	�&,-.//&$��01

2#�3�4��#53�#53�6789�:;<=

>?@�%A2�BCDE�FG;<'HI'%JK2

#�#53%LM�2#NO<�EPQRSOH�TU

2#�BCDE�:V�!<W%XYZ[�\��0]

%^_2#�

� �

.
*&��	
	�/��
���$���`abBCc

�:;<defgh�)$��ij<�3���klmnS

op�BCqrs$�tuvfdw���xyz�{@

 $�|}~�����iji�BC��j<I��w

LfOj���ij<�

�����E=����<b��2i
���E��

�=>f��j�gh��$��
$��#��� ����*-.

&,�	./��
�
���$��� ���*-
&,��

�
��	���$��C���?���� �¡89�

t{�:;<¢=�!<���f�Cz��£¤4�¥

¦§¨©�ª«¬­-$f®¯;<3��°±²³´f®µ

�����%¶<���#��·2i�����C�°

±£¤4�¸¹º©§�»º¼½p¾$f¿u����

�%u;�À=2�ÁÂÃ(Ä=Å�O"ij<�

�(�Å4����E��?ÆÇ È�.$f�C�Å´

fÉÊ;<3�%ËÌ���-
&,�	--���
/�$2

ij<�33��ÍÎÏ�ÐÑ�2iÅ�Ò´��Ó�

2iBC�Ô�%=Õij<�Ö×ØÙz�ÚÛÅ��

ÜÝ$��fÞº§ßpà%�j�·áz
*.�4
�

���)â$�Bãäåf!<3�%�æ2�BC�çè

v%éê2#��#�ëì�-$��íîë6�#ï�#5

3�ðñ%òó���-
&,�	--�	��/�$2#�

�	
)�ôõ�öU'(�÷øùú�ûüOHb�ý

��BCDE=>�®¯2ij<��	�	����þO

=>

�%Ü��é;��	
)�����/)��*��

*)��.���)���-���	�)��ôõ®¯2ij

<��#�Ü��é2ijOjf����f���2i

��ë6�:���­$��C	
�çèv�
-�
&,

�	*)�$�#53tuÜé���±�
--/&,�	*��$

OH�:V
�pl%�Õij<�

�		)�ôõ�BCDE=>�-)�ô�f�h��i

j<f��=>����BCDE�����%A�;<

3��!<#ï�	
;<�

� 	

�x��������ôÊ���$%�
�2#��

��Å�'(��;<3�Oa������i�±��

��E�:;<��f�jf����E��Ñ�E��

��a�ý�iÞ#'(�!<��#�!<[zf��

��Z[=>%�Ü2ij<×��b�25250]O

H����[z(f�����2ij<#ï���E�

bt��!<��ã2#�

.
*&���<BCc%ï�<de���|}~�:

�f�'�i�±�K�j��Ú��f�������

Ú������	��ijO'"#
��!�I�

��?���°<=���	./�$�����f�C

�Ô�%��i�±������<
E���Ú÷ø�

�����fÅ��!"#3�%��2ij<�Æ�(

�������<
E������� �Í�°<��

�Ú�
E������	.���í����Ú��O<

���	-	�'($��ï(�<�2i�±�#53�

OH��v���v�������OH���
E��

�f�Y��Å��
$�!<�À=2#��#3����

��/$���?�Ç��	
p�f���
%�i�#5

3��%�����2���f���f��ä%
�2

#�3�(������ib��
��
¬¬��(�
E���Ú

÷ø����Õ����ý�#b��!±�Å����

�E���v%é2ij<�

Å�Ê�÷ø���Å´®µf�����#3���

�G�����!±�o¹l�S��bBCf����

#�jI�#53%íf��2ij#���#53ðñ

%òó;<���Ez�2i���%è2#�	ý�<

f�ÆÇ�ëì(��æ����BCDE=>��
�

2i��2#j�

Å��������þ�2#
E���=
E%÷ø

2����í�f�R§
p
E����Õ#�� �

����C=>�*$f �	�����i��Cz�����

Oa��C·	bXï#0��O#53·	�çèv%

é2#��	
)�ôõ�����/)�ô��BCDE=

>f�Ü��ij<f��a��	�)��ôõ�d��

b�ï��2j®�f!±���fË�z�2i��2

#����ïi�Þj��a���ú:�=��$'(	�

�C��O(
���C�°<#53�f!<3�%�

��2#�����O���!"#�

BCDE ���&�
))�$

�
�



� � �

��������	
��
�����������

����������� !"��#$%� ��&'(

)*+,�-�./01$2

� �

34���5#�678#$9#$:; <= >?

@ABC DEFGHIJ+KL�MNO�PQ�2

�RS�TUV����	
W
X+W@U��Y�Z

[\]L^8_`a01$2

���	

bLcdefgGhi*jk@�lLmnopqrgs

tu���vwU�xy�mzL{| }u~���@�Lg�

��?�����

@�vlLm���gstuU���w��Um

�L��������w�������������������m������  ¡�w

¢�£¤ �¡uU��Yw�Yxy�m

¥L¦d§¨u©| ªu©«¬­®ū °@�Lg±�
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